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A ted uz jen prosba

Tento text neni skutecny denik konkrétniho ditéte. Je to pribéh, ktery ale
mUze byt az prekvapive blizko realite.

Déti dnes casto nosi mnoho véci v sobé a navenek to nemusi byt vidét.
Nékdy to wvypadd jen jako Unava, Spatnd ndlada, nesoustredeéni nebo
.puberta”. '

Ve skutecnosti se ale mize spojovat vic véci dohromady. Nedostatek
spanku, dlouhé vecery u obrazovek, rychlé cukry misto pestré stravy,
vgkyvy energie a k tomu online svét, ve kterém na déti necekaji jen
kamarddi, ale i kybersikana nebo lidé, kteri se vydavaji za vrstevniky a
postupné si buduji divéru ditéte.

Mozna o tom slgchame casto a mdme pocit, Ze se to déje nékde daleko.
JenZe podobné situace se déji i v blizkosti nasich déti. | u nas.

Prosime Vas proto o spoluprdci a o pozornost k vécem, které déti samy
casto jesté neumi uhlidat. Pomdha, kdyz rodice védi, s kgm si dité pise a
co na internetu sdili, kdyz md dité veler jasné nastavené hranice pro
elektroniku, kdyz ma pravidelny spdnek a kdyz béhem dne dostava
pestrejsi stravu, ktera mu ddva stabilni energii a podporuje soustredéni.
A hlavné, co je mozna nejdidlezitéjsi, kdyz dité citi, Zze se mdze svérit. |
kdyz udélalo chybu. | kdyz se boji. | kdyz je mu to trapne.

Skola a rodina stoji vedle sebe. Na jedné strané. Na strané déti.
Dékujeme Vam za cas, pozornost a peci, kterou svgm détem venujete.
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